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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. ВИД, ТИП ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА
(ФОРМЫ) ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ

Цель изучения дисциплины «Железобетонные конструкции:
Получение теоретических знаний и практических навыков проектирования основных железобетонных и каменных
конструкций высотных и большепролетных зданий и сооружений при различных нагрузках и воздействиях, в том
числе с применением современных методов проектирования, на основе использования компьютерных программ и
комплексов.
Основными задачами изучения дисциплины являются:
1. Дать представление об основных физико-механических свойствах бетона, стальной арматуры, кирпича и
железобетона;
2. Дать представление об особенностях сопротивления железобетонных и каменных элементов при различных
напряженных состояниях;
3. Показать особенности проектирования обычных и предварительно напряженных железобетонных элементов с
назначением оптимальных размеров их сечений и армирования на основе принятой конструктивной схемы
сооружения и комбинации действующих нагрузок;
4. Показать конструктивные особенности основных железобетонных конструкций промышленных и гражданских
зданий и сооружений;
5. Дать представление о принципах компоновки конструктивных схем зданий и сооружений из сборного и
монолитного железобетона, а также об особенностях конструирования стыков и соединений сборных элементов;
6. Осветить общие принципы проектирования каменных конструкций зданий и сооружений с учетом требований
экономики строительства.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.04.02
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Вяжущие вещества
2.1.2 Инженерная и компьютерная графика
2.1.3 Математика
2.1.4 Метрология, стандартизация, сертификация и управление качеством
2.1.5 Физика
2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля)

необходимо как предшествующее:
2.2.1 Нормативно-регулирующая база строительной отрасли
2.2.2 Технология бетона, строительных изделий и конструкций
2.2.3 Технология легких и специальных бетонов
2.2.4 Технология монолитного бетона

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

ПК-1: Способность выполнять работы по проектированию технологических линий производства
строительных материалов, изделий и конструкций
ПК-1.9: Проектирование железобетонных изделий и конструкций

Результаты обучения: Знать нормативные базы в области инженерных изысканий, принципов проектирования
зданий, сооружений, инженерных систем и оборудования, планировки и застройки населенных мест; Уметь
работать с информацией в локальных и глобальных компьютерных сетях; Владеть методами проведения
инженерных изысканий, технологией проектирования деталей и конструкций в соответствии с техническим
заданием с использованием лицензионных прикладных расчетных и графических программных пакетов.

3



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр

/ Курс
Часов Форма

контроля
1 Физико-механические свойства материалов

железобетонных конструкций
1.1 Особенности бетона, арматуры и железобетона как материалов

для железобетонных конструкций. Области применения.
Достоинства и недостатки. Исторический обзор развития бетона и
железобетона. Классификация бетонов по отдельным признакам –
структуре, объемной массе, видам заполнителей и др. Бетоны для
несущих и ограждающих конструкций. Прочность бетона.
Влияние структуры бетона на его прочность и деформативность.
Понятие о бетоне как о капиллярно-пористом материале. Усадка
и набухание бетона. Физические основы прочности бетона.
Характер разрушения. Влияние времени и условий твердения.
Классы бетона по прочности на сжатие, растяжение. Марки
бетона по морозостойкости, по предельным состояниям второй
группы водонепроницаемости. /Лек/

6 2 Эк

1.2 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
1.3 Объемные температурно-влажностные деформации бетона.

Деформации, вызванные усадкой бетона, изменением
температуры. Силовые деформации бетона при кратковременном,
длительном и многократно повторном нагружениях. Ползучесть
бетона (линейная, нелинейная). Релаксация напряжений в бетоне.
Модуль деформации бетона. Назначение и виды арматуры.
Классы арматуры. Механические свойства арматурных сталей.
Диаграммы деформирования сталей. Предел упругости и
текучести (физический и условный). Модуль упругости. Свойства
арматурных сталей: пластичность, свариваемость,
хладноломкость, релаксация напряжений, усталостное
разрушение, динамическое упрочнение. Влияние
высокотемпературного нагрева. Арматура для ненапряженных
железобетонных и каменных конструкций: рекомендуемые виды
арматуры; арматурные изделия, технологические требования к
арматурным изделиям; стыки арматуры; защитные слои;
закладные детали. Арматура для напряженных железобетонных
конструкций, рекомендуемые классы, защитные слои.
Специальные виды армирования: жесткая арматура, профнастил,
неметаллическая арматура, технико-экономические
рекомендации по применению арматуры в различных
конструкциях. /Лек/

6 2 Эк

1.4 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
1.5 Примеры по определению класса бетона по прочности на сжатие.

Классы и марки бетона. Прочность бетона при сжатии,
растяжении, срезе, скалывании, при местном сжатии, при
длительном действии нагрузки и многократно повторных
нагружениях. /Пр/

6 6 Эк

1.6 Выполнение домашнего задания /Ср/ 6 6 Эк
1.7 Конструктивные требования к арматурным изделиям и

соединениям арматуры. Примеры конструирования. Арматурные
сетки, каркасы, канаты, пучки. Стальные закладные детали. /Пр/

6 6 Эк

1.8 Выполнение домашнего задания /Ср/ 6 6 Эк
1.9 Особенности изготовления предварительно напряженных

железобетонных элементов. Примеры расчета потерь
предварительного напряжения арматуры. /Пр/

6 4 Эк

1.10 Выполнение домашнего задания /Ср/ 6 4 Эк
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2 Метод расчета железобетонных конструкций по
предельным состояниям

2.1 Значение экспериментальных исследований в развитии теории
железобетона. Три стадии напряженно-деформированного
состояния сечений железобетонных элементов под нагрузкой и
характер разрушения при растяжении, изгибе, внецентренном
сжатии, кручении. Процесс образования и раскрытия трещин в
растянутых зонах. Влияние предварительного напряжения
(начальные напряжения, предельные напряжения в бетоне при
обжатии, предельные напряжения в арматуре при натяжении).
Методы расчета конструкций по допускаемым напряжениям и по
разрушающим нагрузкам. Метод расчета железобетонных
элементов по предельным состояниям. Две группы предельных
состояний. Расчетные факторы: нагрузки и механические
характеристики бетона и арматуры, определяемые с учетом их
статистической изменчивости. Классификация нагрузок по
времени действия. Нормативные и расчетные нагрузки.
Сочетания нагрузок. Снижение нагрузок. Коэффициенты
надежности по степени ответственности, по нагрузке, по
материалам. Нормативные сопротивления материалов,
устанавливаемые с учетом нормированной обеспеченности.
Коэффициенты условий работы материалов. /Лек/

6 2 Эк

2.2 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
3 Расчет бетонных и железобетонных элементов по

предельным состояниям первой группы.
3.1 Общий случай расчета железобетонных элементов по прочности

нормальных сечений. Разрушение по растянутой зоне – случай 1,
разрушение по сжатой зоне – случай 2. Граничное значение
высоты сжатой зоны бетона. Условие прочности нормальных
сечений. Расчетные зависимости. Принципы расчета стержневых
элементов по прочности при прямом учете неупругих свойств
бетона и высокопрочной арматуры. Общие сведения об
изгибаемых элементах. Конструктивные требования к
армированию балок и плит. Особенности конструирования
предварительно напряженных изгибаемых элементов.
Экспериментальные данные о характере разрушения изгибаемых
элементов по нормальным и наклонным сечениям.
Конструирование сжатых элементов. Учет случайных
эксцентриситетов, влияние длительно действующей части
нагрузки. Расчет внецентренно сжатых бетонных элементов по
прочности. Учет продольного изгиба. Расчет по прочности
внецентренно сжатых железобетонных элементов. Учет
косвенного армирования. Сжатые элементы с жесткой
арматурой.Особенности конструирования растянутых
элементов.Расчет прочности центрально и внецентренно
растянутых железобетонных элементов. /Лек/

6 2 Эк

3.2 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
4 Расчет железобетонных элементов по предельным

состояниям второй группы
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4.1 Расчет железобетонных элементов по образованию трещин.
Центрально-растянутые, изгибаемые, внецентренно сжатые,
внецентренно растянутые элементы. Определение момента
образования трещин по способу ядровых моментов. Расчет
железобетонных элементов по раскрытию нормальных трещин.
Предельная ширина раскрытия трещин из условия сохранности
арматуры и ограничения проницаемости железобетонных
конструкций. Схема учета нагрузок. Кривизна оси и жесткость
изгибаемых и внецентренно загруженных элементов на участках
без трещин в растянутых зонах. Кривизна оси и жесткость
элементов на участках с трещинами в растянутой зоне. Учет
влияния предварительного напряжения и длительного действия
нагрузки. Прогиб элементов. Предельные деформации
конструкций. /Лек/

6 2 Эк

4.2 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
5 Одноэтажные производственные здания
5.1 Конструктивные схемы одноэтажных каркасных

производственных зданий из сборного железобетона.
Обеспечение пространственной жесткости несущей системы.
Система связей. Состав каркаса: поперечные и продольные рамы,
диск покрытия. Статический расчет каркаса одноэтажных
производственных зданий на постоянные и временные нагрузки,
включая крановые. Учет пространственной работы каркаса при
локальных нагрузках. Определение невыгодных комбинаций
усилий. /Лек/

6 2 Эк

5.2 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
5.3 Типы колонн одноэтажных производственных зданий. Расчет и

конструирование сплошных колонн. Особенности расчета и
конструирования двухуветвевых колонн. Конструктивные
решения фундаментов под внецентренно нагруженные колонны.
Расчет и конструирование. Особенности расчета фундаментов под
двухветвевые колонны одноэтажных производственных зданий.
/Лек/

6 2 Эк

5.4 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
5.5 Железобетонные плиты покрытий одноэтажных

производственных зданий для конструктивных решений со
стропильными конструкциями и с плитами «на пролет».
Особенности конструктивных решений, расчета и
конструирования. Технико-экономические показатели
конструктивных решений. Типы стропильных балок. Принципы
расчета и конструирования. Особенности расчета двускатных
стропильных балок. Типы стропильных арок. Принципы расчета и
конструирования. Принципы выбора типа стропильных
конструкций для одноэтажных производственных зданий.
Конструктивные решения одноэтажных производственных зданий
с подстропильными конструкциями. Виды подстропильных
конструкций. Принципы расчета и конструирования.
Конструктивные решения подкрановых балок для одноэтажных
производственных зданий с мостовыми кранами. Принципы
расчета и конструирования. Особенности расчета подкрановых
балок на выносливость. /Лек/

6 2 Эк

5.6 Изучение теоретического материала /Ср/ 6 3 Эк
6 Экзамен

Подготовка к экзамену 6 36 Эк
Примечание. Формы контроля: Эк - экзамен, К - контрольная работа, Ко - контрольный опрос, 3 - зачет, ОП - отчет
по практике.
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Оценочные средства планируемых результатов обучения представлены в виде фондов оценочных средств (ФОС),
разработанных в соответствии с локальным нормативным актом университета. ФОС представлен в Приложении к
рабочей программе (https://rpd.sfvstu.ru/attach/45/3371/FOSv2.docx)

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
6.1 Рекомендуемая литература

6.1.1 Основная литература
Л1.1 Перминов, Д. А. Железобетонные конструкции : учебное пособие / Д. А. Перминов. — Симферополь :

КФУ им. В.И. Вернадского, 2023. — 119 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/345179

Л1.2 Тамразян, А. Г. Железобетонные и каменные конструкции. Специальный курс : учебное пособие / А. Г.
Тамразян. — 2-е изд., с изм. и доп. — Москва : МИСИ – МГСУ, 2018. — 732 с. — ISBN
978-5-7264-1812-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/108518

Л1.3 Трофимов, Б. Я. Технология сборных железобетонных изделий : учебное пособие / Б. Я. Трофимов. —
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 384 с. — ISBN 978-5-8114-1636-3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/211607

Л1.4 Комлев, А. А. Железобетонные и каменные конструкции: курс лекций : учебное пособие / А. А. Комлев.
— Омск : СибАДИ, 2021. — 153 с. — ISBN 978-5-00113-177-9. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179229

Л1.5 Железобетонные и каменные конструкции: Проектирование железобетонных несущих конструкций
одноэтажного каркасного промышленного здания с мостовыми кранами : учебное пособие / составители
С. Г. Кудряшов, М. Г. Плюснин. — пос. Караваево : КГСХА, 2020. — 66 с. — Текст : электронный // Лань
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171645

6.1.2 Дополнительная литература (включая периодические издания)
Л2.1 Краснощёков, Ю. В. Серии типовых железобетонных изделий перекрытий и покрытий : справочник / Ю. В.

Краснощёков, М. Ю. Заполева. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2020. — 280 с. — ISBN
978-5-9729-0470-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/148435

Л2.2 Курнавина, С. О. Особенности моделирования железобетонных конструкций при помощи программных
комплексов : учебное пособие / С. О. Курнавина, В. В. Курнавин, С. С. Федоров. — Москва : МИСИ –
МГСУ, 2020. — 101 с. — ISBN 978-5-7264-2123-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145058

6.1.3 Методические разработки
Авторы,

составители
Заглавие Издательство,

год
Электронный адрес

Л3.1 Крутилин А.А. Пособие по проектированию бетонных и
железобетонных конструкций из тяжелого
бетона без предварительного напряжения
арматуры

СФ ВолгГТУ,
2021

https://rpd.sfvstu.ru/att
ach/45/3371/MU-2032
.pdf

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
Э.1 Федеральная университетская компьютерная сеть России https://niks.su/ Информационная система

«Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/

6.3 Перечень программного обеспечения
ПО.1 MS Office Professional 2007 (Word, Excel, Access, PowerPoint) - офисный пакет
ПО.2 Mozilla Firefox - браузер
ПО.3 Blender 3D – программа для создания и редактирования трехмерной графики

6.4 Перечень информационных справочных систем
ИС.1 ЭБС «Лань», https://e.lanbook.com/
ИС.2 ЭБС «Book.ru», https://www.book.ru/
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https://rpd.sfvstu.ru/attach/45/3371/MU-2032.pdf
https://rpd.sfvstu.ru/attach/45/3371/MU-2032.pdf


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ/ОБОРУДОВАНИЕ
7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации / Учебная доска, учебная
мебель.

7.2 Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (Медиазал) / Учебная мебель, компьютерная техника
с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду университета

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Организация образовательного процесса по данной дисциплине регламентируется учебным планом и расписанием
учебных занятий. При формировании своей индивидуальной образовательной траектории обучающийся имеет
право на перезачет дисциплины (переаттестации ее части), если она была освоена в процессе предшествующего
обучения. Перезачёт (переаттестации ее части) освобождает обучающегося от необходимости повторного освоения
дисциплины (полностью или частично).
Учебный процесс при преподавании курса основывается на использовании традиционных, инновационных и
информационных образовательных технологий. Традиционные образовательные технологии представлены
лекциями и практическими занятиями. Инновационные образовательные технологии используются в виде
широкого применения активных и интерактивных форм проведения занятий. Информационные образовательные
технологии реализуются путем активизации самостоятельной работы студентов в электронной информационной
образовательной среде. Лекционный курс предполагает систематизированное изложение основных вопросов
учебного плана. На первой лекции лектор информирует студентов о рекомендуемой литературе и электронных
источниках информации по дисциплине, с указанием, какой учебник (учебное пособие) является базовым.
Практические занятия представляют собой детализацию лекционного теоретического материала, проводятся в
целях закрепления курса и охватывают основные разделы дисциплины.
Самостоятельная работа студентов включает изучение законспектированного на лекционных занятиях материала,
дополнение его с учетом рекомендованной по данной теме литературы, самостоятельную подготовку к
лабораторным работам, самостоятельное выполнение и оформление заданий контрольной работы, аналогичных
выполненным на занятиях. Перечень методических указаний для освоения дисциплины представлен в таблице
6.1.3
В течение семестра для студентов проводятся групповые текущие консультации по учебной дисциплине, а также
консультация перед экзаменом.
Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-физиологическими особенностями обучающихся
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), индивидуальными программами реабилитации
инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания
тьюторами, психологами, социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами.
В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн), в курсе
предполагается использовать социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной
реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими
студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и разработка
учебных материалов производятся с учетом предоставления материала в различных формах: аудиальной,
визуальной, с использованием специальных технических средств и информационных систем.
Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального
назначения (персонального и коллективного использования). Материально-техническое обеспечение
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ (при необходимости).
Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных
психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления
заданий оценочных средств. Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на
контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма предоставления ответов на
задания.
При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания результатов обучения может
проводиться в несколько этапов.
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